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1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение определяет цели, задачи и порядок 

проведения областного Чемпионата по компьютерному многоборью среди 

пенсионеров (далее – Чемпионат). 

1.2. Чемпионат проводится Вологодским региональным отделением 

общероссийской общественной организации «Союз пенсионеров России» 

(далее – СПР) при поддержке Правительства Вологодской области. 

1.3. Цели проведения Чемпионата: 

 популяризация среди граждан пожилого возраста,  пенсионеров, лиц

с ограниченными возможностями здоровья движения по овладению 

компьютерными технологиями для успешной социальной адаптации в 

информационной среде; 

 продвижение возможности получения государственных, 

муниципальных и иных услуг через официальные интернет-порталы и сайты 

в сети «Интернет» («Государственные услуги», «Фонд пенсионного и 

социального страхования РФ», «Государственная информационная система 

жилищно-коммунального хозяйства», банки-онлайн и т.д.). 

1.4. Основные задачи Чемпионата: 

 формирование позитивного общественного мнения в отношении

компьютерной грамотности населения среди граждан пожилого возраста, лиц 

с ограниченными возможностями здоровья; 

 расширение эффективного межрегионального сотрудничества в

вопросе компьютерной грамотности пенсионеров; 

 выявление и распространение опыта регионов в организации работы

со старшим поколением и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 содействие развитию взаимоотношений между молодежью и

старшим поколением в сфере информационных технологий посредством 

совместной деятельности; 

 получение навыков пользования и общения с помощью смартфонов

и компьютеров в дистанционном формате; 

 расширение знаний у указанных граждан об управлении своими

финансами, эффективном сбережении, разумном планировании семейного 

бюджета, противостоянии финансовому мошенничеству; 

 популяризация традиционных семейных ценностей в рамках Года

семьи, утвержденного Президентом РФ В.В. Путиным указом от 22.11.2023 

№875. 
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1.5. Чемпионат проводится на региональном уровне в смешанном 

формате 14 февраля 2024 года. Участники, которые не могут присутствовать 

на очной площадке проведения Чемпионата по адресу: г. Вологда, ул. Мира,1 

принимают участие дистанционно. 

1.6. Подготовка, организация и проведение Чемпионата осуществляется 

в соответствии с настоящим Положением. 

1.7. Требования к участникам соревнований: 

1.7.1. Чемпионат представляет собой соревнования, 

предусматривающие выполнение заданий Чемпионата на всех этапах его 

проведения. 

1.7.2.  Возраст участников: мужчины – 60 лет и старше, женщины 55 

лет и старше (возраст определяется на день начала проведения Чемпионата). 

Уровень подготовленности участников не определяется. 

1.7.3. К участию в соревнованиях в номинации «Семейная пара» могут 

быть заявлены мужчины и женщины 65 лет и старше (возраст определяется 

на день начала проведения Чемпионата), состоящие в официально 

зарегистрированном браке.  

1.7.4. К участию в соревнованиях в номинации «Специальная 

номинация» могут быть заявлены лица, проживающие в домах-интернатах 

для престарелых и инвалидов: мужчины – 60 лет и старше, женщины 55 лет и 

старше, лица с ограниченными возможностями здоровья  35 лет и старше 

(возраст определяется на день начала проведения Чемпионата). 

1.7.5. К участию в соревнованиях в номинации «За волю к победе» 

могут быть заявлены лица с ограниченными возможностями здоровья  35 лет 

и старше (возраст определяется на день начала проведения Чемпионата). 

 1.8. Чемпионат проводится по следующим конкурсным заданиям 

независимо от уровня владения информационными технологиями: 

1) Домашнее задание на тему «Я горжусь своей семьей»; 

2) Задание «Смартфон - мир в кармане»; 

3) Задание «Поисковая система Яндекс»; 

4) Задание «Финансовая грамотность в цифровой среде». 

Победители в личном первенстве определяются в каждом конкурсном 

задании, кроме домашнего задания, по 10 бальной системе с определением 

одного первого, одного второго и одного третьего места. 

Абсолютные победители и призеры в личном первенстве выявляются 

по суммарному количеству баллов за выполнение всех конкурсных заданий с 

определением одного первого, одного второго и одного третьего места 

(отдельно для мужчин и женщин).  
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Абсолютные победители и призеры в номинации «Семейная 

пара» выявляются по суммарному количеству баллов за выполнение всех 

конкурсных заданий с определением одного первого, одного второго и 

одного третьего места. 

Абсолютные победители и призеры в номинации «Специальная 

номинация» выявляются по суммарному количеству баллов за выполнение 

всех конкурсных заданий с определением одного первого, одного второго и 

одного третьего места. 

Абсолютные победители и призеры в номинации «За волю к победе» 

выявляются по суммарному количеству баллов за выполнение всех 

конкурсных заданий с определением одного первого, одного второго и 

одного третьего места. 

1.9. Из состава победителей формируется сборная команда для участия 

на федеральном этапе XIV Всероссийского Чемпионата по компьютерному 

многоборью среди пенсионеров, который  пройдет в Москве. 

1.10. Оргкомитет вправе установить дополнительные номинации: 

- «Зачетная команда»; 

- «Самый старший участник»; 

- «Самая старшая участница»; 

- «Участник из самого малочисленного поселения»; 

- «Участник из самого удалённого поселения». 

Командное соревнование в дополнительной номинации «Зачетная 

команда» проводится среди участников муниципальных образований 

области. Команду представляют 4 участника от муниципального образования 

(2 мужчины и 2 женщины) с наивысшим результатом по суммарному 

количеству баллов во всех конкурсных заданиях. В команду от 

муниципального образования дополнительно может быть заявлен участник в 

возрасте от 35 лет и выше с ограниченными возможностями здоровья. В этом 

случае команде из муниципального образования добавляется бонус в размере 

10 баллов к итоговому результату команды. Также в команду от 

муниципального образования дополнительно могут быть заявлены участники 

из номинации «Семейная пара». В этом случае команде из муниципального 

образования добавляется бонус в размере 5 баллов к итоговому результату 

команды.  

1.11. Требования к знаниям, умениям и навыкам участников 

Чемпионата по компьютерному многоборью среди пенсионеров указаны в 

Приложении 1 к настоящему Положению. 
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2. Организация проведения Чемпионата 

 

2.1. Организация и обеспечение проведения Чемпионата 

осуществляется оргкомитетом вологодского регионального отделения СПР. 

Для оперативного решения вопросов, связанных с организацией проведения 

Чемпионата, может быть создана рабочая группа. 

2.2. На оргкомитет возлагаются следующие функции: 

 определение представительства участников по муниципальным 

образованиям; 

 методическое и информационное обеспечение проведения 

Чемпионата на всех этапах его проведения; 

 подготовка предложений по награждению победителей и призеров 

Чемпионата; 

 организационно-техническое обеспечение проведения Чемпионата, в 

том числе обслуживание компьютеров и локальной сети Чемпионата; 

 привлечение и подготовка волонтёров; 

 информационное обеспечение проведения Чемпионата; 

 обеспечение призового фонда; 

 определение сроков проведения Чемпионата, порядка его проведения 

и подведения итогов соревнований; 

 утверждение критериев оценки, системы начисления и снятия 

баллов; 

 подготовка итогового протокола с учетом результатов анкетирования 

участников; 

 выполнение иных функций, связанных с проведением Чемпионата. 

2.3. Организационный комитет определяет состав жюри в количестве 

не менее трех человек. 

Жюри состоит из председателя, главного судьи и членов жюри. 

Спорные моменты при подведении итогов выполнения заданий 

Чемпионата решаются большинством голосов членов жюри открытым 

голосованием. При равенстве голосов решающий голос имеет главный судья. 

2.4.  Жюри осуществляет следующие функции: 

 проводит инструктаж участников, объясняет критерии оценки, 

выкладывает задания; 

 изучает и анализирует представленные участниками Чемпионата 

документы и материалы; 
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 проводит обсуждение, оценивает и определяет результаты 

работ участников Чемпионата в соответствии с критериями оценки; 

 организует и контролирует ход соревнований, принимает 

оперативные решения по регламенту и др. 

2.5. Для организации проведения Чемпионата привлекаются 

волонтеры.  

Волонтеры осуществляют следующие функции: 

 контролируют ход выполнения заданий участниками; 

 фиксируют нарушения и докладывают членам жюри; 

 выявляют технические проблемы и докладывают членам жюри. 

Волонтерам запрещается оказывать помощь участникам в выполнении 

конкурсных заданий. 

2.6. Во время проведения Чемпионата в зоне соревнований не 

допускается присутствие посторонних лиц, кроме членов оргкомитета, жюри, 

волонтеров, групп технической и программной поддержки. 

2.7. Контроль за ходом выполнения заданий участниками Чемпионата 

осуществляется визуально волонтерами на очных площадках в 

муниципальных образованиях области; волонтерами и членами жюри – 

визуально на центральной площадке Чемпионата, а также выполнение 

заданий онлайн-участниками Чемпионата - посредством использования 

технических средств. 

2.8. Технические требования к техническому и программному 

обеспечению, установленному на компьютерах (ноутбуках) участников 

Чемпионата: 

 компьютер может быть установлен по месту проживания участника 

или в ином месте по усмотрению организаторов Чемпионата и должен быть 

оснащен видеокамерой для проведения идентификации участников и 

контроля хода соревнований;  

 операционная система Windows 8 или иная, позволяющая обеспечить 

выполнение заданий; 

 браузеры:  Яндекс, Chrome, Атом, Mozilla Firefox и другие по 

усмотрению участника; 

 смартфон с доступом в Интернет и наличием свободной памяти для 

скачивания приложений в ходе выполнения заданий; 

 у каждого участника должна быть электронная почта с доступом к 

ней с компьютера и смартфона во время проведения Чемпионата. 

2.9. Участники самостоятельно несут ответственность за свои 

технические устройства и доступ к сети «Интернет», которые они 
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используют в ходе выполнения заданий Чемпионата (в том числе 

неисправность/поломки технических средств либо сбои в подключении к 

сети «Интернет»). 

 

3. Порядок проведения Чемпионата 

 

3.1. Для участия в Чемпионате каждый участник своевременно подает 

заявку в оргкомитет, содержание которой определяется оргкомитетом. 

Участники в номинации «Семейная пара» подают одну заявку на двоих. 

3.2. Заявка на участие в Чемпионате должна быть представлена не 

позднее 9 февраля 2024 года. 

3.3. В заявке на участие в Чемпионате приводятся сведения, 

подтверждающие соответствие участника критериям допуска, 

установленным настоящим Положением. 

3.4. Заявка на участие оформляется участником самостоятельно, через 

форму регистрации: https://forms.yandex.ru/u/65a50ea12530c23d9be9e962/.   

По всем вопросам, можно обращаться по электронной почте: 

chempionat-it@it.gov35.ru или в группе «Чемпионат по компьютерному 

многоборью среди пенсионеров 2024 (Вологодская область)» в мессенджере 

Телеграм: https://t.me/chempionat35.  

3.5. Основными критериями подготовленности участников являются 

компетенции, перечисленные в Приложении 1. 

3.6. Сценарий проведения Чемпионата представлен в Приложении 2. 

Участники приступают к выполнению по каждому конкурсному 

заданию одновременно. 

Время на выполнение конкурсных заданий определяется жюри и 

доводится до участников перед началом Чемпионата. 

 

4. Туры Чемпионата 

 

4.1. 13 февраля 2024 года в 14:00 будет организовано тестовое 

подключение к онлайн-трансляции. Ссылка и инструкция для подключения к 

платформе будут направлены на электронную почту участникам Чемпионата, 

указанную в заявке на участие. 

4.2. Чемпионат проводится в 4 тура по следующим конкурсным 

заданиям: 

1-й тур – выполнение домашнего задания. В качестве домашнего 

здания выполняется творческая работа на тему «Я горжусь своей семьей». Ее 

https://forms.yandex.ru/u/65a50ea12530c23d9be9e962/
mailto:chempionat-it@it.gov35.ru
https://t.me/chempionat35
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необходимо представить не позднее 9 февраля 2024 года, прикрепив к 

заявке на участие.  

Творческая работа может быть выполнена в формате презентации, 

видеоролика или эссе (эссе – это сочинение-рассуждение небольшого объема 

по конкретной теме с попыткой передать собственное мнение), при этом 

объем презентации должен быть не более 5 слайдов, видеоролик – не более 1 

минуты, эссе – не более 2 страниц.  

Критерии оценки домашнего задания:  

- качество оформления (ясность, понятность, эстетичность 

оформления, структурированность , наличие фото) - до 5 баллов;  

 содержание, креативность и оригинальность идей - до 5 баллов. 

Участники в  номинации «Семейная пара» выполняют общее домашнее 

задание. 

2-й тур – Задание «Смартфон - мир в кармане». 

3-й тур – Задание «Поисковая система Яндекс».  

4-й тур – Задание «Финансовая грамотность в цифровой среде».  

Участники в  номинации «Семейная пара» выполняют задания 2-4 

туров совместно - семейной парой. 

4.3. По всем вопросам, можно обращаться по электронной почте: 

chempionat-it@it.gov35.ru  или в группе «Чемпионат по компьютерному 

многоборью среди пенсионеров 2024 (Вологодская область)» в мессенджере 

Телеграм: https://t.me/chempionat35.  

 

5. Определение результатов Чемпионата 

 

5.1. Все конкурсные задания оцениваются по десятибалльной шкале. 

5.2. Оценки по домашнему заданию выставляются отдельно каждым 

членом жюри. Итоговая оценка – среднее арифметическое оценок всех 

членов жюри.  

5.3. Жюри представляет листы оценки и итоговые протоколы по 

конкурсным заданиям на утверждение Организационного комитета.  

5.4. В случае если два и более участника Чемпионата набрали 

одинаковое количество баллов, то победители и призеры Чемпионата 

определяются по скорости выполнения заданий и результатам анализа 

показателей, на основании которых проведена балльная оценка, а в случае 

равных указанных показателей приоритет отдается старшему участнику. 

5.5. Жюри вправе оштрафовать участников Чемпионата за нарушение 

любых условий настоящего Положения и других устанавливающих 

mailto:chempionat-it@it.gov35.ru
https://t.me/chempionat35
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документов снятием баллов в зависимости от серьезности 

нарушения вплоть до аннулирования работы. 

Список видов нарушений, допущенных участниками, и размеры 

соответствующих штрафных санкций указаны в Приложении 3. 

5.6. Подведение итогов Чемпионата осуществляется Организационным 

комитетом. 

 

6. Контактная информация 

 

Представитель Департамента цифрового развития области, Шахова 

Лидия Витальевна, E-mail: chempionat-it@it.gov35.ru; тел.: 8-921-539-37-81 

 

7. Перечень приложений 

 

Приложение 1. Требования к знаниям, умениям и навыкам участников 

Чемпионата. 

Приложение 2.Сценарий Чемпионата. 

Приложение 3. Список видов нарушений и размеры штрафных 

санкций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:chempionat-it@it.gov35.ru
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Приложение 1 

Требования к знаниям, умениям и навыкам участников чемпионата 

 

Домашнее задание 

Для выполнения задания 1-го тура необходимо наличие следующих 

компетенций и навыков: 

 навыки работы с текстовыми редакторами: умение установить шрифт, 

оформить текст, вставить картинку; 

 навыки работы с программами для создания презентаций: 

использование готовых макетов, шаблонов и тем, добавление, 

редактирование и форматирование объектов (текст, рисунки, таблицы, 

диаграммы и др.), настройка анимации, настройка режимов показа 

презентации. 

 навыки работы с программами для создания видеороликов: умения 

съемки видеоролика и его монтирования. 

 

Работа в поисковой системе Яндекс 

Для выполнения задания 2-го тура необходимо наличие следующих 

компетенций и навыков: 

  навыки работы с веб-браузером; 

 навыки работы с поисковой системой Яндекс: 

 навыки работы с интерфейсом браузера; 

 поиск информации по запросам разного типа; 

 владение инструментами поисковой системы (карты, новости, 

расписания и т.п.); 

 задание условий поиска; 

 умение работать со скриншотами; 

 умение работать с гиперссылками; 

 умение работать с картинками; 

 умение настроить браузер в соответствии с требованиями.  

 

Работа на смартфоне 

Для выполнения задания 2-го тура необходимо наличие следующих 

компетенций и навыков: 

 навыки включения и настройки смартфона; 

 навыки пользования популярными мобильными приложениями; 
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 навыки и умение пользоваться иконками на главном экране 

(создание, удаление, перемещение); 

 умение пользоваться поисковыми системами (Яндекс, Chrome - на 

выбор); 

 поиск информации по критериям с помощью выбранного браузера или 

поисковика; 

 умение делать скриншоты (единовременное нажатие кнопки «Домой» 

и «Выключить») и уметь их находить в приложении «Фото»; 

 навыки работы с приложениями «Rutube»; 

 навыки работы с почтовыми системами (через браузер или 

приложение), умение отправлять и получать электронные письма; 

 умение добавлять в электронное письмо вложения, в том числе из 

приложения «Фото»; 

 навыки использования смартфона в качестве фотоаппарата (создание 

«селфи» и фотографий) отправка и размещение фотографий на 

используемом ресурсе. 

 

 

Финансовая грамотность в цифровой среде 

Для выполнения задания 4-го тура необходимо наличие следующих 

компетенций и навыков: 

 знания и умения трактовать финансовую терминологию: бюджет, 

личные финансы, банковские депозиты, кредит, займы, вклады, 

налогообложение лиц пожилого возраста, наличные и безналичные 

расчеты, инвестирование, микрофинансовые организации и др.; 

 знание налогообложения доходов и имущества физических лиц 

пожилого возраста; 

 умения формирования личного/семейного бюджета; 

 умения пользоваться денежными переводами; 

 навыки работы с сайтами банков; 

 навыки расчётов при помощи пластиковых карт; 

 знание основных приёмов защиты прав потребителя; 

 знание основных форм финансового мошенничества. 
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Приложение 2 

Сценарий проведения Чемпионата 

 

13.02.2024 

14:00-14:20 

Тестовое подключение к онлайн-трансляции (ссылка на 

подключение будет отправлена всем участникам на 

электронную почту) 

14.02.2024 

10.00-10.40 

Открытие Чемпионата. Инструктаж для участников. Отправка 

заданий участникам. 

 

14.02.2024 

10.40–12.00 

Выполнение заданий участниками и отправка ответов членам 

жюри. 

 

15.02.2024 

до 12.00 

Подведение итогов, отправка уведомлений об итогах 

Чемпионата всем участникам на электронную почту. 

 

05.03.2024 Награждение победителей и призеров Чемпионата на областном 

мероприятии «Вологодчина за активное долголетие». 

Отправка дипломов, сертификатов и призов участникам через 

администрации районов/округов, комплексные центры 

социального обслуживания населения.  
  



 12 

 

Приложение 3 

Список видов нарушений и размеры штрафных санкций 

Жюри вправе оштрафовать участников Чемпионата за нарушение 

любых условий настоящего Положения и других устанавливающих 

документов снятием баллов в зависимости от серьезности нарушения вплоть 

до аннулирования работы. 

 

Критерии нарушений Размер 
штрафа Комментарии 

Использование недопустимых средств связи, 

фото, аудио и видеоаппаратуры 
3  

Использование печатных справочных и иных 

материалов 
3  

Использование письменных заметок, кроме 

пометок, сделанных во время соревнований 
3  

Присутствие посторонних лиц 3  

Факт покидания рабочего места (кроме 

случаев неотложной необходимости) или 

досрочно без процедуры уведомления 

организаторов (поднять руку и дождаться 

обращения наблюдателя в чате). Участник 

может досрочно покинуть рабочее место или 

сделать паузу не больше, чем 2 раза на 5 

минут каждую паузу, кроме перерыва. 

3 за каждый 

раз или снятие 

с соревнований 

 

Обращение к организатору с вопросами по 

выполнению заданий 
2  

Отклонение от камеры (покидание зоны 

видимости, движения под столом и др.) 
2 за каждый 

раз 
 

Невыполнение требования организаторов во 
время соревнования 

2 за каждый 
раз 
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